
Prestació extraordinària per cessament temporal d'activitat per a 
autònoms 

AJUT 

El Reial Decret llei 8/2020, de 17 de març, de mesures urgents extraordinàries per fer front a 
l'impacte econòmic i social del covid-19, implanta les mesures d'acció per gestionar la 
prestació extraordinària per cessament d’activitat per a treballadors autònoms afectats per 
la declaració de l'estat d'alarma per a la gestió de la situació de crisi sanitària ocasionada pel 
covid-19 

BENEFICIARIS 

Els treballadors per compte propi o autònoms, treballadors de el règim especial de 
treballadors de la mar, socis inscrits en el RETA de societats mercantils, els socis treballadors 
de les cooperatives de treball associat que hagin optat per la seva enquadrament com a 
treballadors per compte propi en el règim especial que correspongui: 

Que les seves activitats quedin suspeses tal com s'indica en el Reial Decret 463/2020, de 14 
de març, pel qual es declara l'estat d'alarma per a la gestió de la situació de crisi sanitària 
ocasionada pel COVID-19, sent les següents: 

• Els locals i establiments minoristes, a excepció dels establiments comercials minoristes
d'alimentació, begudes, productes i béns de primera necessitat, establiments farmacèutics,
sanitaris, centres o clíniques veterinàries, òptiques i productes ortopèdics, productes
higiènics, premsa i papereria, combustible per a la automoció, estancs, equips tecnològics i de
telecomunicacions, aliments per a animals de companyia, comerç per internet, telefònic o
correspondència, tintoreries, bugaderies i l'exercici professional de l'activitat de perruqueria
a domicili.

• Els que realitzin activitats d'oci tal com s'indica en l'Annex de l'esmentat Reial
Decret 463/2020, de 14 de març.

• Els que realitzin activitats d'hostaleria i restauració.

* No hi ha cessament d'activitat si la mateixa continua realitzant-se per internet, ja que no
seria una activitat suspesa, encara que s'hagi paralitzat l'atenció directa a el públic. No obstant
això, podria acollir-se a l'altre suposat si la facturació s'ha reduït substancialment.

O bé 

Quan la seva facturació en el mes anterior a què se sol·licita la prestació es vegi reduïda, a el 
menys, en un 75 per cent en relació amb la mitjana de facturació de el semestre anterior. 
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L’administració està estudiant com adaptar aquesta prestació per a autònoms que no 
estiguin obligats a emetre factura. Entre d’altres, autònoms col·laboradors o que tributin 
per mòduls. 

DURADA: 

Es pot sol·licitar des del 18 de març de 2020. 

Tindrà una durada limitada d'un mes, ampliant-se, si és el cas, fins a l'últim dia del mes en què 
finalitzi l'estat d'alarma, en el cas que aquest es prorrogui i tingui una durada superior a el 
mes. 

REQUISITS: 

1. Estar afiliats i en alta, en la data de la declaració de l'estat d'alarma, en el règim
especial de la Seguretat Social dels treballadors per compte propi o autònoms o, si s'escau,
en el règim especial de la Seguretat Social de els Treballadors de la Mar.

No cal donar-se de baixa de la seva activitat. 

Si es tenen treballadors a càrrec, ha de realitzar un ERTE i, a més, sol·licitar el cessament 
d'activitat. 

No s'exigeix carència mínima per accedir a la prestació. 

2. En el cas que la seva activitat no es vegi directament suspesa en virtut del que
preveu el Reial Decret 463/2020, de 14 de març, acreditar en la seva sol·licitud la reducció
de la seva facturació del mes anterior en, al menys, un 75 per cent , en relació amb
l'efectuada en el semestre anterior.
3. Trobar-se al corrent en el pagament de les quotes a la Seguretat Social.

No obstant això, si en la data de la suspensió de l'activitat o de la reducció de la facturació 
no es complís aquest requisit, l'òrgan gestor convidarà al pagament a l treballador 
autònom perquè en el termini improrrogable de 30 dies naturals ingressi les quotes 
degudes. La regularització del descobert produirà plens efectes per a l'adquisició de el dret 
a la protecció. 

QUANTIA 

Si acredita període mínim de cotització per tenir dret a la prestació : 70% a la base 
reguladora, calculada de conformitat amb el que preveu l'article 339 de la Llei General de la 
Seguretat Social, aprovada mitjançant Reial Decret Legislatiu 8/2015, de 30 de octubre. 
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NO acredita període mínim de cotització per tenir dret a la prestació : 70% de la base mínima 
de cotització en el règim especial de la Seguretat Social dels treballadors per compte propi o 
autònoms o, si s'escau, en el règim especial de la Seguretat social dels Treballadors de la mar. 

EFECTES 

El temps de percepció d'aquesta prestació s'entendrà com a cotitzat i no reduirà els períodes 
de prestació per cessament d'activitat als quals el beneficiari pugui tenir dret en el futur. 

Aquesta prestació és incompatible amb qualsevol altra prestació de el sistema de Seguretat 
Social. 

ON ES SOL·LICITA: 

La gestió de la prestació extraordinària per cessament d'activitat correspondrà a la mútua 
d’accidents de treball amb qui el treballador autònom hagi formalitzat el document d'adhesió, 
mitjançant la subscripció de l'annex corresponent a cada mútua. 
 
En aquest sentit, l’interessat en sol·licitar aquesta prestació es pot posar en contacte 
directament amb al seva Mútua d’accidents de Treball per via telemàtica on trobarà la referida 
subscripció. 

 
 

 

Departament Laboral 
Girona, 19 de març de 2020 
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